MOVIMENTO AVAEVA

Le nonne impegnate

Le donne anziane faticano a trovare modelli cui ispirarsi e quelli
di una volta sono decisamente superati. Oggi a diventare anziane
sono donne che hanno svolto una formazione ed esercitato o tut-
tora esercitano una professione, donne che sanno come vogliono
essere, cosa vogliono fare, che affrontano la vecchiaia con le ru-
ghe e la ragione, e vogliono anche essere ascoltate, soprattutto
riguardo a cio che le concerne in prima persona. Amano unire le
forze e mettersi in rete con altre donne della loro eta per sostener-
si a vicenda e intraprendere un percorso insieme. Rivolgono uno
sguardo attento anche alla nuova generazione sperando per lei in
un mondo un po’ migliore. Il Movimento AvaEva & per loro uno
spazio di riflessione e condivisione.

Il lavoro in profonditd AvaEva lo fa piuttosto attraverso i suoi
progetti. Nel frattempo se ne sono creati diversi. Possono essere
circoli di scambio e discussione oppure anche degli ateliers o un
gruppo escursionistico.

Tutte le manifestazioni e i progetti di AvaEva hanno una cosa in
comune: ¢ ’atmosfera spesso gioiosa che viene a crearsi durante
gli incontri fra queste donne anziane che possono permettersi di
essere semplicemente come sono, che non hanno pit bisogno di
apparire, € che possono aprirsi spontaneamente all’altra. Ne nasce
una vivacita carica di energia che, si spera, possa poi essere tra-
sposta nella quotidianita.
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