Datum: 27.02.2015
GENERATION
SUPERIOR
Generation Superior Medienart: Print Themen-Nr.: 800.012
4142 Minchenstein Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften Abo-Nr.: 1084696
071 4602418 Auflage: 14'000 Seite: 37
www.generation-superior.ch Erscheinungsweise: 4x jdhrlich Flache: 45'153 mm?

Heidi Witzig, Dr. phil., Historikerin, ist 70
Jahre alt, Grossmutter eines funfjahrigen
Enkels und lebt in Winterthur. Sie hat zahl-
reiche Bucher zur Situation von Frauen im
Alltag geschrieben und die Ergebnisse in
Kursen und Bildungsveranstaltungen zur
Diskussion gestellt.
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Das Engagement der Frauen in der Grossmiitter-Revolution hat
verschiedene Beweggriinde. Manche Frauen engagieren sich aus
Sorge um die Zukunft ihrer Enkelkinder oder méchten ihre Tochter
unterstitzen. Andere sind auf der Suche nach neuen Wohnformen
im Alter, diskutieren iber die schonen und schwierigen Aspekte
einer gelebten Alterskultur, oder sie griinden — sowohl als Berufs-
musikerinnen als auch als Laien — Bands zum Thema der (un)ange-
passten alten Frauen.

Jeden Friihling treffen sich alle Interessierten — rund 100 Frauen
- zu einer zweitagigen Zukunftskonferenz, wo wichtige Fragen in
hochkaratigen Referaten oder Diskussionsrunden aufgerollt wer-
den: Care Okonomie als Voraussetzung fir ein Altern in Wiirde,
Angst und Bereitschaft zu Verdanderungen, Autonomie bei Sterben
und Tod usw. Jedes Mal sind viele ,neue“ Frauen dabei, die sich
fiur das Thema interessieren oder einfach ,auftanken® mochten.
Und jeden Herbst informieren sich die Interessierten Uber das, was
einzelne Gruppen innerhalb des Jahres getan haben, und wo neue
Interessen und Themen am Entstehen sind.

Das Alter ist eine Phase des Engagements auf Zeit, und die wollen
wir niitzen!

eiterfithrende Informationen

www.grossmuetter.ch

www.gossmuettermanifest.ch

Publikation:

Elisabeth Ryter, Marie-Louise Barben: Das vierte Lebensalter ist
weiblich. Zahlen, Fakten und Uberlegungen zur Lebensqualitit im
hohen Alter. Studie als pdf einsehbar u.a. bei www.aelterbasel.ch
Sponsoring:

Das Migros-Kulturprozent finanziert eine Projekt-verantwortliche,
welche die Internet-Seiten betreut, Tagungen und Zukunfiskon-
ferenzen organisiert, Protokolle schreibt usw. Zudem finanziert das

Kulturprozent die erwihnte Studie.
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