Sabine Brinnimann (links): «Der Tod gehdrt dazu. Wenn wir ihn benennen, anerkennen, begegnen wir

ihm gelassener.- (£ Kathrin Schulthess)

GrossmiitterReveolution

Bleiben oder gehen?

8. Movember 2014, Mara Bieler

Auf ihrer Herbsttagung diskutieren engagierte Frauen iiber 60 gewichtige Inhalte.
Das GrossmiitterForum 2014 stand im Zeichen einer offenen und
lebensbejahenden Auseinandersetzung mit den Themen «Wiirde, Autonomie, Tod
und Suizid im Alter-.

'Was ist das, ein lebenswertes Leben? Wie werde ich im hohen Alter sein? Wie will ich sterben?
‘Wie weit ist ein Tod planbar, darf ein Tod planbar sein? Wann beschneidet meine
Selbstbestimmung die Autonomie meiner Angehdrigen? Wie viel Bereitschaft darf ich von diesen
erwarten? Und: Wie spricht man tiber solche Fragen?

Auf dem Berner Hausberg herrscht Indian Summer. Der Gurten leuchtet herbstpriachtig, es ist
ein Tag, der vor Leben strotzt. Ausgerechnet heute soll zu «Wiirde, Autonomie, Tod und Suizid
im Alter= getagt werden? Punkt 9.00 Uhr spuckt die Gurtenbahn einen laut schwatzenden
Regenbogen in Grau aus. Die GrossmiitterRevolutiondrinnen sind da: 120 energiegeladene und
neugierige Frauen idber &0, die sich fiir ein frisches Bild ihrer Generation stark machen. Viele
frauenbewegt, jahrzehntelang berufstitie, sut vernetzt, voller ldeen — und alle nicht bereit,
nach der Pensionierung auf ein gesellschaftliches Abstellgleis gedringt zu werden.

Thematisches Schwergewicht

Im neu erdffneten Gurten-Pavillon findet das GrossmitterForum 2014 statt. Jeden Herbst
diskutieren die Teilnehmerinnen einen vom =Matronat=, dem Beirat fiir die inhaltliche
Projektsteuerung, festgelegten Schwerpunkt und prasentieren ihre iber das Jahr
entstandenen Projekte und Aktivititen.

«Wiirde, Autonomie, Tod und Suizid im Alter= lautet die diesjahrige Losung. Moch nie wihrend
des fiinfjihrieen Bestehens der GrossmiitterRevolution hat sich das Matronat schneller auf ein
Tagungsthema geeinigt. Moch nie hat es die Inhalte des Programms hitzger debattiert und um
die richtigen Worte gerungen. Und noch nie war eine Tagung rascher ausgebucht.

Diese Superlative zeigen: Die GrossmiitterRevolution hat einen gesellschaftlichen Merv getroffen
und scheut sich nicht, sensiblen Themen Raum zu geben. Das Migros-Kulturprozent trigt die

Initiative der neuen Grossmitter und wird damit seinem Selbstverstindnis als Impulsgeberin
pererht Gecsllerhaftlich wenio salnnfibios . aher hedeutcame Themen kammen aufs Tanet [ie
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Herbsttagung ist in diesem Sinne worbtwirtlich schwergewichteg: S5ie bietet Raum fiir
schwierige, aber sehr wichtige Inhalte.

Den Tod beim Namen nennen

Auf diesem GrossmiitterForum werden Fragen gestellt, keine eintrichtigen Antworten gesucht.
Projektleiterin Anette Stade macht gleich zu Beginn klar: =Es gibt heute kein Richtig oder
Falsch.= Im einfiihrenden Podium «Bleibe oder gehe ich?- diskutieren eine Bestatterin, eine
Psychiatrie-Professorin, eine Pflegewissenschaftlerin und eine Politikerin dann auch viel Gber
Wortwahl und Begriffe. «Uberalterung= — ein entwiirdigender Ausdruck! Apropos Wiirde: Wenn
‘Wiirde Selbstbestimmung bedeutet, ist man in Zustinden fremdbestimmten Lebens, zum Beispiel
alz Pflegebediirftice oder Demenzkranker, also wiirdelos? Ist das Alzeptieren einer
Mahrungsverweigerung durch Angehirge oder Pflegepersonal eine Form von Paliativbetreuung
oder assisterter Suizid?

Auf dem Podium erklirt Sabine Brinnimann, Bestatterin und Ritualleiterin, warum sie «Toters
statt «Leichnam= sagt und =Dableibende= statt «Hinterbliebene=: «Wir sind eine Wortkultur.
Mur tiber eines reden wir nicht: das Sterben. Es ist uns fremd geworden und macht uns Angst.
Doch der Tod gehirt dazu: Wenn wir ihn benennen und anerkennen, begegnen wir ihm
pelassener.= Micht zuletzt darum hiatten Sterbehilfeocrganisationen wie Exit oder Dignitas einen
z0 hohen Zulauf, erginzt Gabriela Stoppe, Professorin fur Psychiatrie und Expertin fir mentale
Gesundheit im Alter. =Man kann dort reden — iiber Angste, aber auch iiber den Wunsch, zu
gehen.= Hier hakt Brdnnimann energisch ein. Sie fordert, dass Lebens- und Sterbewunsch
gleichberechtiet zu behandeln sind. <Solange es um Lebensverlangerung geht, ist
Selbstbestimmung hoch im Kurs. Aussern alte oder kranke Menschen aber, dass sie <nicht mehr
mégen:, verstummen Offentlichkeit und Medizin.=

Die Kehrseite der Selbstbestimmung

Das Thema =Autonomie bis zum letzten Atemzueg- wirft Wellen. Viele weitere Yoten der Frauen
auf dem Podium und im Publikum kreisen um die Situation der Angehdrigen und der Pflegenden.
Fiir letztere kann Paliativpflege oder ein assistierter Suizd eine enorme Belastung bedeuten.
Der Sterbewunsch von kranken oder lebenssatten Patienten ist oft volatil. Dhe Angst vor
kiirperlicher und kognitiver Abhidngigkeit ldsst einige ausfillis werden, und die Pflege stisst
aufgrund von Demenz manchmal an die Grenzen des Ertraglichen.

Umso schwieriger wird es, wenn die Pflegenden emotional involviert sind, wenn zum Eeispiel
Kinder ihre Eltern pflegen. Ursula Wiesli, praktizerende Pflegewissenschaftlerin, erginzt: «Micht
selten sind es die Kinder oder Geschwister, die den Sterbenden nicht gehen lassen wollen.=
Barbara Gurtner, die sich im Berner Rat fiir Seniorinnen und Senioren engagiert, fordert
deshalb: «Redet mit euren Kindern!= Reden iiber Patientenverfiigunegen, iiber Erben und
Sterben.

Ein zustimmendes Micken geht durch den sonnenhellen Gurten-Pavillon. Es herrscht ein
warmes, aufmerksames und bestirkendes Klima. Wie direkt und intim die Frauen von ihren
gigenen Erfahrungen erzihlen, beeindruckt.

Dariiber reden

Und wieder: Dariiber reden. Das Wortpaar stand auf der Einladune zur Tagune, kursiert hier als
Parole und wird als Postulat fiir die Zukunft auf den Flip Charts doppelt unterstrichen. Am
Machmittag werden die Themen des Morgens in kleineren Diskussionszirkeln vertieft. Meben
<Wiirde= und «5elbstbestimmung= kommen die Wirter «Solidaritit- und «Erwartungshaltung=
aus allen Ecken des Raums. Die Frauen rufen feurig zu mehr Solidaritit auf, fordern sie im
Offentlichen - Mehr Geld fiir das Pflesewesen! Fertie Sparkurs! Wertschitzung der Alten! —
genauso wie im Privaten: Machbarschaftshilfe! Zeit fiireinander! Selbstbehouptung im Alter!

Ausserdem beschiftigt viele, was sie dereinst von ihren Kindern und Enkeln erwarten dirfen.
Die Frauen, die ein emanapiertes und engagiertes Leben gefihrt haben und immer noch
fihren, dussern offen ihre Angst, ein Pflegefall zu werden, den Angehérgen zur Last zu fallen.
Der Grundton ist: Man will sich seinen Nachsten nicht aufbirden. Lieber begibt man sich in
ambulante oder stationdre Pfleee — womit die Biichse der Pandaora gedffnet ist. «Wir miissen
weiter politisch Druck machen! Unsere Frauengeneration hat man zum Geben erzogen, darum
sind wir immer noch zu zahnlos=, ist nur eine von vielen kdmpferischen Parolen.

Brisanz und Bandbreite des Themas spiegeln sich in den leidenschaftlichen Voten der Frauen.
Vehemenz und Tatkraft sind spiirbar sowie die Lust mitzureden, zu gestalten, gebraucht zu
werden. Das Private ist politisch, das machen die Frauen der neuen Grossmiitter-Generation
klar. S5ie werden nach dieser Herbsttagung Gespriche anregen, dariiber reden! eben. Denn, wie
Jeszica Schnelle, Projektleiterin Generationen beim Migros-Kulturprozent, den Machmittag
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stimmig beschliesst: «Jeder muss eine Haltung zum Tod entwickeln.= Und zwar besser frither als
zu spat.

O www. erossmuetier. ch

Weitere Beitrdge zum Thema:

¥ Die neue Grossmvtter

¥ Abschied von der Rotkdppchen-Grossmutter
¥ Altere Frauen verdndern die Welt
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