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TEXT JESSICAPFISTERFOTOS
REMO NEUHAUS, ADRIAN BRETSCHER

enn Esther Rothen

ihre rote Lederja-
cke iiberstreift, den
Zylinder aufsetzt
und zum Mikrofon
greift, fiihlt sie sich wie ein Teenager. Ge-
sungen hat die 69-Jahrige zwar schon vor
ihrer Pensionierung — klassisch in der
Kirche —, doch erst danach drehte die
sechsfache Grossmutter richtig auf. «Ich
geniesse die Freiheiten einer ilteren
Frau, die sich sozial engagiert und tun
kann, was ihr Spass macht», sagt Rothen.

Spass Fall
Rock 'n’ Roll, die Musik ihrer Jugend.
Vor drei Jahren hat sie zusammen mit

heisst in ihrem

fiinf Kolleginnen die Grossmutter-Rock-
band «créeme briilée» gegriindet. Der
Name ist Programm. «Wir sind schon
etwas angebrannt, aber immer noch
siiss», sagt Rothen mit einem Augen-
zwinkern. Auch in ihren Texten, die
sie auf Melodien von alten Songs von
Elvis Presley & Co. schreiben, spielen
sie mit den Klischees der Grossmutter.
Da heisst es etwa: «Mir liesmet keini
Socke, mir tiiend lieber rocke.» Mit ih-
ren Enkeln geht die psychologische Be-
raterin in Paris shoppen oder lauft mit
ihnen auf dem zugefrorenen Greifensee
Schlittschuh. «Wir sehen uns nicht so
oft, dafiir ist die Zeit umso intensiver.»

Das stereotype Bild der Gross-
mutter als runzlige, Kuchen backende
Alte ist iiberholt. Dies hat unter anderem
mit der hoheren Lebenserwartung zu tun.
Wihrend Frauen vor 50 Jahren durch-
schnittlich 74 Jahre alt wurden, haben sie
heute eine Lebenserwartung von 85 Jah-

ren. Dass heisst, nach der Pensionierung
haben die meisten Frauen noch 20 bis
30 Jahre vor sich. Die deutsche Geronto-
login Ursula Lehr spricht im Hinblick auf
diese Phase von einer «spaten Freiheit».
«Es sind altere Frauen, die das eigene
Entwicklungspotenzial ausschépfen und
sich nicht einfach aufs Altenteil zuriick-
ziehen wollen.»

Ruth Fries geniesst es, jeden Tag
selber zu bestimmen, was fiir eine Gross-
mutter sie gerade sein will. «<Am Don-
nerstag bin ich das Marli erzihlende
Grosi, am Freitag die Dame, die auf den
Tanz geht», sagt die 65-Jahrige, wihrend

sie durch ihre Agenda blittert. Das
Hiiten ihrer «Boys», wie sie ihre Enkel
Nicolas, 7, und Cédric, 5, nennt, ist jeweils
mit einem Smiley und einem Herzkleber
gekennzeichnet. Obwohl ihre Tochter
berufstiitig ist, wollte sie sich nicht ver-
pflichten, an einem fixen Tag auf die bei-
den aufzupassen. «Sie kann mich immer
fragen, ich entscheide aber selber, ob es
fiir mich stimmt oder nicht.» Manchmal
wolle sie einfach die Fiisse hochlegen
oder sei anderweitig verpflichtet. Fries
gibt Sensibilisierungskurse fiir taubblinde
Menschen. Vor einer Hornhauttransplan-
tation vor zwei Jahren war sie phasen-
weise selbst fast blind. «Mit einer Lupe
zum Lesen fiihlt man sich nicht gerade
jung.» Heute hat sie nicht nur ihre Seh-
kraft wieder, sie ist auch korperlich fitter.

Zweimal pro Woche stemmt sie
Gewichte und strampelt auf dem
Rad.«Ich muss doch mit meinen Boys
auf die Rutschbahn steigen.» Falls es
mit der Gesundheit in Zukunft drastisch
bergab gehen sollte, hat Fries vorge-

Medienbeobachtung
Medienanalyse
Informationsmanagement
Sprachdienstleistungen

ARGUS der Presse AG

Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
Tel.
www.argus.ch

044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

Argus Ref.: 52540246
Ausschnitt Seite: 2/9



http://www.schweizer-illustrierte.ch
http://www.schweizer-illustrierte.ch
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/medienbeobachtung
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/medienanalysen?ActiveID=1531
http://www.argus.ch/de/mediasuite?ActiveID=1532
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/sprachdienstleistungen/uebersicht?ActiveID=1533
http://www.argus.ch/de/home

Datum: 20.01.2014

Ringier AG
8008 Zurich
044/ 259 63 63

www.schweizer-illustrierte.ch

Medienart: Print

Auflage: 191'827

Medientyp: Publikumszeitschriften

Erscheinungsweise: wéchentlich

Themen-Nr.: 800.12
Abo-Nr.: 1084696

Seite: 42
Flache: 317'722 mm?

sorgt. «Ich will kein Pflegefall werden,
deshalb bin ich Mitglied bei der Sterbe-

hilfeorganisation Exit.» >

» Auch wenn die meisten Grossmiitter
fitter sind als in fritheren Generationen,
inwieweit sie sich in den Dienst ihrer
Enkel stellen, ist sehr individuell. Sozial-
forscher unterscheiden verschiedene
Typen, darunter die Grossmutter, die je-
den Tag ihr Enkelkind betreut, die «Not-
fall-Oma», die einspringt, wenn es brennt,
oder die «freundliche, distanzierte Oma»,
die nur losen Kontakt zu den Enkeln hilt,
weil sie glaubt, ihre Betreuungspflichten
schon als Mutter erfiillt zu haben.

Den Ausdruck «Grosi» mag Mar-
grit Massmann nicht. «Da sehe ich ein
Albert-Anker-Bild vor mir mit einer lt-
lichen Frau», sagt die 65-jahrige Aargau-
erin und zieht die Armel ihres knallbun-
ten Pullovers zuriick. Sie beschreibe sich
lieber als aktive Seniorin, die der Gesell-
schaft viel an Erfahrung zurtickgeben
konne. Deshalb engagiert sich die pen-
sionierte Sozialarbeiterin als Seniorin im
Klassenzimmer. Einen halben Tag pro
Woche paukt sie zusammen mit den 4.-
und b5.-Kldsslern im aargauischen
Sarmenstorf Mathe und Deutsch oder
hilft den 11-Jdhrigen beim Werken. «Ich
kann ihnen zuhéren, ohne beurteilen
zu miissen, und verfiige iiber etwas, was
in der schnelllebigen Zeit kostbar ist: Zeit
und Ruhe.» Auch sie profitiere vom Aus-
tausch. Einerseits wiirde sie die Jugend
und damit auch ihre eigenen Enkel bes-
ser verstehen, andererseits sei das Enga-
gement eine Bereicherung fiir die Bezie-
hung zu ihrem ebenfalls pensionierten
Mann. «Wir pflegen beide auch eigene In-

teressen und erhalten so neue Impulse.»

Aktive und an der Jugend interessier-
te Grosseltern bleiben fiir heranwach-
sende Enkelkinder oft wichtige Bezugs-
personen. Friiher verlor sich der Kontakt
meist in der Pubertit. Laut einer Studie
des Ziircher Soziologen Francois Hopf-
linger aus dem Jahr 2006 sieht heute rund
ein Drittel der Teenager die Grosseltern
mindestens einmal pro Woche, ein weite-
res Drittel telefoniert ebenso hdufig mit
ihnen. Die 12- bis 16-Jdhrigen schéitzen
an ihren Grosseltern, dass sie die Zeit
haben, ihnen zuzuhoéren, und Ratschliage
geben, ohne zu viel zu kritisieren.

Bei Edith Buxtorf trifft sich die ge-
samte Familie mit sechs Enkelkindern
im Alter von 5 bis 19 Jahren mittwochs
zum Mittagstisch. «Ich habe immer ge-
dacht, dass sie diese Tradition irgend-
wann langweilt, aber meine Enkelin hat
mir kiirzlich gesagt, wie toll sie ein leben-
diges Grosselternhaus findet», erzihlt die
Baslerin, und ihre blauen Augen strahlen.
Schon fande sie, wenn aus dem Mittags-
tisch ein verldssliches Netzwerk zwi-
schen den Enkeln entstehen kénnte —
wie es die 71-jahrige ehemalige Basler
Grossritin selbst besitzt und niitzt. Zum
Beispiel fiir das historische Museum in
Basel, wo sie mit ihrer Stiftung Fiithrun-
gen fiir Blinde sponsert — oder fiir die
Gassenkiiche, fiir die sie dank ihren
vielen Kontakten eine halbe Million Fran-
ken sammeln und den Betrieb vor der
Schliessung retten konnte.

«Ich bin eine Macherin, nicht um-
sonst ist mein Pfadiname Hummel», sagt
sie schmunzelnd. Mit dem Alterwerden
setzt sich Buxtorf immer wieder ausein-

Medienbeobachtung
Medienanalyse
Informationsmanagement
Sprachdienstleistungen

ARGUS der Presse AG

Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
Tel.
www.argus.ch

044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

Argus Ref.: 52540246
Ausschnitt Seite: 3/9



http://www.schweizer-illustrierte.ch
http://www.schweizer-illustrierte.ch
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/medienbeobachtung
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/medienanalysen?ActiveID=1531
http://www.argus.ch/de/mediasuite?ActiveID=1532
http://www.argus.ch/de/dienstleistungen/sprachdienstleistungen/uebersicht?ActiveID=1533
http://www.argus.ch/de/home

Datum: 20.01.2014

Ringier AG
8008 Zurich
044/ 259 63 63

www.schweizer-illustrierte.ch

Medienart: Print

Auflage: 191'827

Medientyp: Publikumszeitschriften

Erscheinungsweise: wéchentlich

Themen-Nr.: 800.12
Abo-Nr.: 1084696

Seite: 42
Flache: 317'722 mm?

ander, auch mit Krankheiten wie Demenz
oder Parkinson. «Moglichst, alt zu wer-
den, ist definitiv nicht mein Ziel.»
Grossmiitter kiimmern sich heute
nicht nur um die Enkel, sondern oft auch
um die eigenen Eltern. Geméss einer Stu-

die des deutschen Bundesministeriums
fiir Gesundheit sind es in 23 Prozent der

Fille die Téchter, die fiir ihre pflege-
bediirftigen Eltern sorgen, in nur 5 Pro-
zent sind es die S6hne.

Josy Kochers Lieblingszitat
hingt am Wandschrank, gleich neben ei-
nem Foto ihrer Enkelkinder. «Das Stre-
ben nach Jugend hat uns blind gemacht
fiir die Moglichkeiten des Alters.» Die
73-jahrige Bielerin, die sich selbstiro-
nisch «altes Guetsli» nennt, spriiht vor
Energie. «Meine Freundinnen bezeich-
nen mich hin und wieder als Spinnerin,
weil ich noch so viel rumrenne.» Neben
der Arbeit als Palliativpflegerin steht die
ehemalige Werberin und Sozialpddago-

gin im Clownkostiim auf der Biihne und
bringt die Leute zum Lachen. «Ich wollte
einfach mal etwas fiirs Gemiit machen

und mich selber nicht so ernst nehmen.»
Mit Humor nimmt Kocher es auch, wenn

sie ein Problem mit ihrem Smartphone
hat. «Dann frage ich eines meiner Enkel-
kinder oder spreche jemanden im Zug
an.» Im Gegenzug hat sie auch schon
Lismiunterricht angeboten. Das kann sie
als einzige der fiinf Frauen richtig gut.
Doch statt fiir ihre Enkel strickt sie
zusammen mit einer Gruppe von Frei-
willigen Kleider fiir ein Urwaldspital in
Tansania — ihr nichstes Reiseziel. @

Grossmiitter-Revolution

Die Grossmiitter-Revolution ist eine
schweizweite Bewegung von Frauen im
Pensionsalter, die ihre gesellschaftliche
Rolle neu definieren wollen. Die Revolu-
tion wird vom Migros-Kulturprozent un-
terstiitzt und will Think-Thank, Plattform
und Netzwerk sein. www.grossmuetter.ch
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