Le nonne impegnate

17 ottobre, Casa del Popolo di Bellinzona, ore 09:00: atrio e sala conferenze
gremite di belle donne. Nessun uomo, a parte qualche addetto ai lavorn. Alcune
arrivano in gruppo, ntrovano delle conoscenti fra abbracci e sorrisi, aitre arrivano
sole e si interessano alle bancarelle di libn e informazioni, in attesa della conte-
renza. Sciarpe originali, jeans, occhiali colorati, scarpe moderne, classiche O spor-
tive, e soprattutto tanta energia che sia proprio un convegno di nonne?

Si, & il primo convegno di Ava Eva (“Ava” da nonna in dialetto, “Eva” per ncor-
dare la primordialita di questo ruolo), un movimento ticinese ispirato e collegato
alla GrossmiitterRevolution (la rivoluzione delle nonne) nato nella Svizzera
terna nel 2009 con lo scopo di occuparsi della politica sociale e di cambiare I'im-

magine dell'invecchiamento attraverso I'impegno delle donne-nonne

In Ticino, grazie al dinamismo e all'impegno di alcune supernonne fra cul in pri-
mis Norma Bargetzi, & nato Ava Eva nel 2013 e ¢’ una gran voglia di parlarne,
di discutere, di fare progetti, di farsi conoscere. Questo primo convegno ha dun-
que proposto interventi tematici sul ruolo della nonna di 0gg! e di ler, sui cam-
biamenti epocali, sugli aspetti psicologici e intergenerazionali. «Essere nonna &
bello» é stato detto a pil riprese, ma essere nonne Non e una mera vocazione,
né un modello univoco: vi sono tanti modi per esserio e per cambiare ed evol-
vere all'interno di questo ruolo. E tanti modi per essere nonna ed essere anche
donna o, semplicemente, una persona socialmente attiva.

Molti gli esempi di impegno concreto presentati durante la giornata, fra cui la
"Scuola dei nonni” della Svizzera Romanda, e | molteplici progetti gia realizzati
oltralpe che hanno sicuramente ispirato molte delle partecipanti. Nei workshop
del pomeriggio il convegno ha saputo raccogliere e canalizzare energie e con-
tributi concreti: un futuro promettente quindi, creativo e al passo coi tempi, per
questo nuovo movimento.
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