
Gruppi di condivisone  
e di discussione tra nonne

Durante la scorsa stagione si sono svolti a Bellinzona, con scadenza 
mensile, tre incontri di questo tipo ai quali hanno partecipato sette 
nonne. La durata degli incontri era di circa due ore, dalle 20 alle 22. 
Altre donne-nonne avrebbero partecipato volentieri se gli incontri 
fossero avvenuti in orari diurni.

Il clima dei gruppi era caratterizzato da cordialità e fiducia. Dopo un buon momento di parte-
cipazione e scambio delle singole storie e delle diversissime esperienze di vita, di comune 
accordo ed in base di quanto emerso dalle varie condivisioni, si è scelto di approfondire 
il tema del rapporto con i figli adulti, le nuore, i generi e i consuoceri, in considerazione 
del nostro e del loro rapporto con rispettivamente i nipoti e i figli.

Partendo da questa esperienza positiva si pensa di rispondere anche a un bisogno già 
emerso durante il convegno dello scorso anno, continuando a incentivare e a proporre delle 
occasioni di questo tipo, eventualmente dislocate in varie zone del cantone, a seconda 
dell’interesse che emergerà. I gruppi potrebbero anche essere formati da pochi partecipanti, 
necessitiamo una persona di riferimento che assuma la responsabilità organizzativa.  
Ogni singola proposta sarà autonoma e indipendente dalle altre, anche per quanto riguardi 
i contenuti.
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