I nipoti cucinano per le loro nonne

Una progetto di incontri culinari tra nonne, nonni e nipoti.

Lattivita proposta comprende:

* decidere assieme ai nipoti il menu
* andare tutti assieme a fare la spesa, se possibile spesa a chilometro zero
* cucinare, mettere la tavola, decorarla con fiori o altro secondo la stagione

... e poi assieme godersi un buon pranzo!

Si potrebbe concludere con una passeggiata ecologica nei dintorni, guardando, annusando,
toccando, udendo e magari anche gustando quanto incontriamo sul nostro cammino.

Durante il pasto le nonne ed i nonni potrebbero raccontare cosa mangiavano loro e cosa
condividevano allora con i propri nonni, contribuendo cosi alla trasmissione di usanze e
tradizioni tra una generazione e l'altra.
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Chi é interessata puo annunciarsi a

Bice Columberg, via Terricciuola 53, 6515 Cugnasco

Tel.091 859 12 46,Cell.079 547 53 55 CROSSMUTTERREVOLUTION
bice.columberg@gmail.com MOVIMENTO AVAEVA



